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1高心靈訊息

(接續第二版)

高心靈道法自然山水三日禪修營

指導老師：宗旻老師及師資團隊

日期：108/11/23(六)～11/25(一) 

      道法自然山水三日禪修營                          

地點：礁溪山水講堂（宜蘭縣礁溪鄉漳福路186號）

報名電話：02-2591-6565•0900-781789王師姐/0916-533483吳師姐

高心靈成長讀書會/電影賞析
講師：宗旻老師

閱讀教材：《愛到極致是放手》（張德芬，2013）

日期：每月第一週週日。11/3、12/1

時間：上午09:30～12:00 下午01:30～04:30

報名電話：02-2591-6565•0916-533483 吳師姐

地點：高心靈廣場（台北市承德路三段105號1F）

指導老師：宗旻老師及師資團隊

主題：『日常生活中如何修行』

日期：108/11/2（六）、12/7（六）

時間：上午09:00～12:00     

報名電話：02-2591-6565•0916-533483 吳師姐

地址：高心靈廣場（台北市大同區承德路三段105號1F）

高心靈龍雲寺˙道德經一日禪專修
指導老師：傳廣老師

閱讀教材：道德經系列課程

日期：每週週日

時間：上午09:00～11:30 下午01:00～04:30

報名電話：02-2897-8001

地點：高心靈龍雲寺（台北市北投區幽雅路杏林巷7號）
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    人類都希望過幸福快樂的生活。可是為什麼

幾千年來，這個世界大大小小的戰爭，衝突對立

不斷？人類的歷史，竟然是一部戰爭史。

高心靈廣場――東方智慧應用系列課程

超越二元對立～幸福祥和～       

中華郵政台北雜字第2036號
執照登記為雜誌交寄

   人類的歷史～竟然是一部戰爭史

   三次元以上的高等心靈智慧

   二元對立的架構～冤冤相報

《上班族可參加二日》

    人類真的要和平，真的要和諧，我們的後代

子孫真的要有美好的未來，唯有｢淨化心靈｣，提

升整個人類的心靈品質，讓人類從三次元的思維

運作模式提升上來。而這方面，人類最需要的課

程，就是要學習三次元以上的高等智慧、高等心

靈，重新來認識生命的實相；生命的實相，並不

是現在世界各國教育，所教導的觀念。老祖宗留

給我們的＜道德經＞，是地球上最高智慧的結

晶。在告訴我們的，就是宇宙的真理、生命的實

相。讓我們體會到，我們跟全世界各國家、各民

族，包括所有的宗教，全部都是同根同源，都是

天地父母的子女。不管你官位多大，權力再高，

多麼有錢，也不管你是在路邊乞討的乞丐，全部

都是道之子。我們的父母、祖先，也全部都是天

地父母在化育、在養育。當我們真的瞭解生命

的實相，才會把敵對的觀念逐漸化解。

    現在地球三次元的人類，是用二元對立的方

式在運作。這種二元對立的觀念，會導致彼此互

相廝殺，導致大大小小的衝突不斷。只要你有二

元對立的觀念，你的敵人就存在，你就會活在不

安的世界，就會活在衝突對立的世界裡。一方面

怕別人來侵略，當有因緣壯大，又會想要去侵略

別人。這就是二元對立的架構，一直在「冤冤相

報，以牙還牙，以眼還眼」的世界。這種情況，

會讓彼此都成為受害者，彼此都有很多的委屈跟

怨恨。在冤冤相報的世界裡，形成沒完沒了的惡

性循環。

    所以，不只是人類，所有的生靈，所有的眾

生，都需要學習超越二元對立的智慧，這是地球

上最高的智慧，也是宇宙最高的智慧。真正超越

二元對立，你的世界才會真正的祥和、真正的幸

福。當地球有越多人超越二元對立，這個世界才

會有真正的和平，真正的和諧。要解決全人類生

主要就是因為，人類沒有學習到高等的智慧，一

直在三次元的世界，用三次元的水平在運作。人

類學習各種的知識、技巧、科技、精密的電腦，

包括AI系統、自動機器、人工智慧等等。這些都

沒辦法解決人類生存危機的大問題，沒辦法帶領

世界，朝向真正的和平與和諧。發展科技，只會

讓世界越來越動盪不安。科學是要破除迷信，但

是科技卻引領人類衝向更多的對立。大家比武力、

秀蠻橫，讓全人類都活在被各種毀滅性武器所威

脅的情況，彼此都不敢輕舉妄動。目前表面上好

像和諧，但這不是真正的和諧。如果某天有哪一

方失控，或是被極端份子所掌控，這個世界就會

產生大災禍。英國的霍金博士，是世界有名的物

理學家，他就好幾次提出警告，人類用高科技、核

武、還有人工智能、機器人等，不斷地在研發、

在互相競爭、在比厲害，一直在把整個人類推向

大災難的邊緣。如果人類沒有覺醒，沒有回歸到

心靈領域，到後來，引爆大災難的機率就越大。

存的大問題，不是靠科技，不是靠武器，是靠心靈的

淨化與提升。學到高等的心靈，開啟高等的智慧，才

是人類在這個地球，真正要進化的目標方向。我們這

一期的生命，能夠學習道德經，學習地球上最高的智

慧，是大家的榮幸與福報，要好好的珍惜。它會幫助

我們，把心胸度量打開，把格局打開，把心靈品質提

升上來。老子希望我們要學到不爭、學到柔軟，要學

會處下，學會以柔化剛，學會用大愛來化解一切衝突。

你真的能夠學到，整個生命品質跟過去都會不一樣。

一定會越來越幸福、越快樂。

▲ 幸福祥和



法義分享2

(上接第一版)

(本文摘錄自20180504，山東林海道德經妙解研習班

                        空海(郭永進)老師開示)

   什麼是真正的天下無敵

   生命共同體～共存共榮

   怎樣經營我的生命?

   「格」～打破砂鍋探索真理實相

    現在地球三次元的人類，是用二元對立的方

式在運作。這種二元對立的觀念，會導致彼此互

相廝殺，導致大大小小的衝突不斷。只要你有二

元對立的觀念，你的敵人就存在，你就會活在不

安的世界，就會活在衝突對立的世界裡。一方面

怕別人來侵略，當有因緣壯大，又會想要去侵略

別人。這就是二元對立的架構，一直在「冤冤相

報，以牙還牙，以眼還眼」的世界。這種情況，

會讓彼此都成為受害者，彼此都有很多的委屈跟

怨恨。在冤冤相報的世界裡，形成沒完沒了的惡

性循環。

    所以，不只是人類，所有的生靈，所有的眾

生，都需要學習超越二元對立的智慧，這是地球

上最高的智慧，也是宇宙最高的智慧。真正超越

二元對立，你的世界才會真正的祥和、真正的幸

福。當地球有越多人超越二元對立，這個世界才

會有真正的和平，真正的和諧。要解決全人類生

    一般人對「天下無敵」的理解，大部份都是，把

別人打垮，我成為第一，這個叫天下無敵。表面上好

像是天下無敵，但是人外有人，天外有天。當你認為

天下無敵的時候，也是你敵人最多的時候。所以世界

上的各種第一，頂多只風光一段期間，沒多久就會被

淘汰掉了。就算你在擂台上能夠稱霸，如果你回家還

繼續稱霸，太太會離你而去，親子關係也會越來越糟。

所以，那是錯誤的觀念。真正的天下無敵是：一個人

能好好的，深入學習老祖宗留給我們的高等智慧、高

等心靈，體會到生命的實相，破除掉錯誤的觀念知見。

自私自利、自我意識之心逐漸淡化，直到沒有了，就

會提升上來，真正超越二元對立，自然會用平等大愛

之心去愛護、去尊重所有的人，包括動物。逐漸來到，

心中沒有任何的敵人。內心真正安心自在，生命真正

和諧，才會來到真正的天下無敵。

　　當你真正了解生命的實相，你會體會到，所有的

人都是我們生命的一部份，我與一切眾生，都是命運

共同體。當你體會到這個層次，你就不會去傷害別

人。要怎麼體會呢？如果全世界是一個球，球上面有

很多的小點，每一點代表每一個生命，你、我、他都

是球上的一點。當我們沒有正確理解的時侯，會覺得

我這個點最重要。我是正義之師，隔壁那個壞蛋是敵

人，就要設法把那個點挖掉。當你把它挖掉之後，球

的圓滿就不存在，更嚴重的就整個垮掉。就算趕快再

補起來，但是對方不服氣，也會回來想把你挖掉。挖

來挖去，補來補去，到後來這個球千瘡百孔，也不是

一個球了。所以大家要好好體會，什麼叫作生命共同

體？我們都是球上的一個點，每一點都是平等的重

要。我們去傷害別人，就是在傷害我們自己，我們欺

騙別人，就是在欺騙自己的生命。

    如果我們從現在開始，不管到哪裡，都是在種善

因，結善緣。都是在做利益社會，利益國家，利益全

人類的事情，就是在行善積德。當你能來到不居功、

不炫耀，你所積的就是「陰德」。積陰德福報很大，

而且生命會永垂不朽。道德經就是要我們學到智慧。

希望大家能好好的靜下來，如實面對自己的生命。我

們要得到什麼樣的人生？要怎麼樣經營我的生命？怎

麼樣讓生命活得有意義？讓生命能夠永垂不朽？能夠

與日月同輝，與天地同在？要有高瞻遠囑的眼光，不

要被世俗的價值觀所牽引。不要再去耍狠耍詐；不要

再去逞兇鬥狠，那會有不好的果報。我們要學習高等

的心靈，從現在開始，就是去種善因，結善緣。憑良

心來做真正利益他人，利益國家，利益全人類，利益

後代子孫的事情。不在於事業做得多龐大，而在於我

們最珍貴的良心。只要憑著良心，點點滴滴去做，你

的命運就會大大的改變；你的人生，你的格局，就會

跟過去不一樣。你的生命會脫胎換骨，你就會活出生

命的意義，生命的神聖。

存的大問題，不是靠科技，不是靠武器，是靠心靈的

淨化與提升。學到高等的心靈，開啟高等的智慧，才

是人類在這個地球，真正要進化的目標方向。我們這

一期的生命，能夠學習道德經，學習地球上最高的智

慧，是大家的榮幸與福報，要好好的珍惜。它會幫助

我們，把心胸度量打開，把格局打開，把心靈品質提

升上來。老子希望我們要學到不爭、學到柔軟，要學

會處下，學會以柔化剛，學會用大愛來化解一切衝突。

你真的能夠學到，整個生命品質跟過去都會不一樣。

一定會越來越幸福、越快樂。

    希望大家學到高等的智慧。你真的深入暸解生命

的實相，暸解宇宙的運轉法則，暸解宇宙的因果律，

暸解什麼是一體的世界，很自然地，你就會逐漸超越

二元對立。當我們能夠深入學習道德經，回來面對自

己，逐漸把清淨的良心開發出來，自然就會充滿慈悲

大愛。你不會去傷害任何人，會用愛己之心去愛護每

個人，而且家庭也會越來越和諧。再把這種氣氛磁

    儒家四書的「大學」，提到格物、致知、誠意、

正心、修身、齊家、治國、平天下。就是從個人的格

物致知開始。那個「格」，不光是去除物慾，那個

「格」，是好像要打破沙鍋問到底，去探討真正的真

理實相。

場，心靈品質流露出去，

會有更多的生靈，更多的

生命感受到這種正能量，

這種慈悲大愛，就會不斷

的傳播開來。這個世界，

就會越來越安定、越和諧。

    如果全世界都能和諧

相處，沒有各種對立，沒

有惡性競爭，大家相輔相

成，全世界的能源損耗，

就會大大減少。那地球的

資源，就足夠讓全人類

過安定、安康的生活，

讓全世界過真正和平幸福的生活。老子就是要協

助人類，能夠來到沒有戰爭，沒有衝突對立，大

家和平共存。所以我們要學到老祖宗的高等智慧

、高等心靈。也要把這種，真正能夠和平和諧，

共存共榮生命共同體的理念，向全世界來分享。

有越多人體會到，這個世界的衝突對立，就會大

大的減少。我們再把這份善念善願，向虛空法界

散發出去，整個宇宙都會受益。

    格物，就是去瞭解宇宙的各種現象，不盲信不迷信。

真的去求真求證，才會真正的瞭解，才會來到「致知」。

真正瞭解之後，就會把錯誤的觀念知見校正掉，你的心

量會逐漸打開，不會去傷害別人。

這時候，高等的心靈品質就逐漸

流露出來。修身養性方面，自然

就做得很好，那不是刻意修出來

的。你用克己復禮的方式去修，

用各種有為法來要求，來訓練，

你會修得很拘謹、很苦。真正的

修是：客觀的去了解宇宙真理、

生命實相，自然會把錯誤的觀念

知見抖落掉。你的心就會越來越

正，越來越清淨；你的所作所為，

都會是真誠真心，不會去欺騙別

人，不會去傷害別人。從個體開始修身養性之後，再

來進一步，齊家、治國、平天下。那個平天下，不是

用武力侵略別人，唯有你真正流露出德行，才能夠讓

天下人受益。廣大的社會大眾，才會真正的佩服你。

後代子孫，也才會敬愛、感恩你。

▲ 打破砂鍋問到底

▲ 2019年8月台北高心靈廣場《事事本無礙》二日專修班合影

▲ 永垂不朽



法義分享 3

(接續第四版)

   看不到、聽不到～我就不信

   達爾文的片面論斷　讓人衝向惡性競爭

   大自然有二元性存在  但非對立

   後天的道德規範  是人間的遊戲規則

   德包含：先天之德與後天之德

▲ 內心的純真

▲ 二元性

▲ 可見光譜

生命的－－

蛻變與成長      

    這個宇宙非常地奧妙，人類所知道的，是很有

限、很小的一部份。很多人，都會被自己的感官所欺

騙。認為我眼睛看到的，我才相信，看不到的，我就

不信。我耳朵聽到的，我才相信，我聽不到的就不

信。科學界也很容易犯這樣的毛病，認為用儀器可以

檢測得到的才信，檢測不到的就不信。事實上，人類

的感官，有它非常狹窄的侷限性。

    人類的意識，從小就在人類的主流意識下薰陶，

被這洪流所帶動，就隨著這樣的頻率，停留在三次元

的空間。就像達爾文，他侷限在這樣的世界，不知道

他看到的只是片段。所下的論斷，造成整個人類衝向

惡性的競爭，讓人類的心靈越來越兇狠、越野蠻。人

類要真正的進化，就是要學習到，超越人類主流意識，

更高層次的文化，更高層次的智慧。而這些更高層次

的文化跟智慧，除非你有一個很開放的心，不然在最

初接觸的時候，往往會反彈，不容易接受。我們現在

學的道德經，裡面有很多的觀念知見，都不是人類主

流意識，所能夠學到、體會到的。所以，很多人都認

為，老子講的不切實際，或是太玄虛。事實上，老子

講的就是高等智慧。希望大家從現在開始，學習老祖

    學員：道德經第七章說，由「道」，那種無我無

私的心靈，演化出來的各種作為，叫做「德」。第38

章又說，失去「道」而後「德」，請問這兩個「德」

是相同的嗎？如何做才能來到「道」的心靈品質？

    師父：道德經第一章所講的「道」，是宇宙本體。

當它由體起用，顯現出來的作用，就稱為「德」。比

如說，太陽是「道」的顯相。因為有太陽這個道體

存在，它流露出來的光芒、能量，能夠滋養萬物，

    很多地方都有道德講堂。他們講的是各種人倫，

包括夫妻之道，親子之道，兄弟之道。也有人把道德

經的「道」，解釋成「道路」的道、「道理」的道。

這些都是人類後天的道德，後天的規範，是屬於人間

的一種遊戲規則，不是老子所講的宇宙本體的

「道」。老子所講的「道德」，都是回歸到宇宙的本

體。要清楚瞭解「道」是什麼，體會到我們都是「道

之子」，都來自於「道」，都具有「道」的特徵特

性。把我們的生命喚醒，來到與天地與「道」融合。

與「道」融合之後，清淨的本心、良心，就開發出來

了。這時侯，你不必規範種種細節，自然清楚知道，

什麼該做，什麼不該做。所作所為，自然從良心、愛

心出發，去做利益眾生的事情，不會去傷害任何人。

    老子希望我們，要從根本解決問題，不要只是在

支流末節那裏修。我們的種種教育，包括家庭教育、

學校教育，包括我們個人的生命教育。如果能讓一個

人，把他的良心喚醒過來。他做什麼事情，自然會對

自己負責，會對別人負責。自然會用愛己之心，去愛

護每個人。所以，真正高等心靈的世界，沒有戰爭，

沒有欺騙，沒有爾虞我詐。大家就憑良心，相輔相成

。道德經就是要協助人類，邁向高等心靈的世界，早

日回復我們先天的「道」。有了先天的「道」，自然

流露出各種德。我們要返璞歸真，成為真人，

    眼睛能接收到的光譜，耳朵能夠接收的聲頻，都

只在一個狹窄的範圍。更多更大的，眼睛耳朵接收不

到。人類的科技、儀器，也同樣是處在非常狹窄的範

圍。就像在這個教室裏，有電視波在傳遞。不透過電

視機轉換，你的眼睛是看不到的。聲波也是一樣，虛

空中充滿很多的訊息、信號。你不打開手機，那些信

號，耳朵也是接收不到。人，真的要走出小我的世界，

給自己的生命有更大的空間。不要一直堅持著過去的

頑固，認為我積累了很多的學問知識，我的判斷不會

錯。你認為不會錯，偏偏就含有很多的錯，只是自己

不知道而已。你認為你很客觀，偏偏你所看到的，你

所聽到的，你認為的真理，也只是片面、片段；而更

完整的實相，你看不到、聽不到，就不容易超越這個

三次元的主流意識。

宗留給我們的高等文化、高等智慧。把我們的心胸度

量、視野打開，讓我們的生命，可以無限的成長。你

願意自我挑戰，願意接受逆耳忠言，接受你過去沒辦

法接受的觀念知見，你的生命格局，才有可能逐漸的

突破。

   三次元世界的生命價值觀，是建立在身見自我的

立場。用二元對立的架構運作，再從矛盾衝突中去求

統一，這是不正確的論斷。大自然雖然有二元性的存

在，但大自然的二元不是對立，它是相輔相成，和諧

地運作。本來人類也是大自然裡面，和諧整體的一份

子，但是因為認知錯誤，把人類特別標榜出來，跟萬

物就形成對立，然後要統治萬物，要掌控萬物，就把

這個世界的秩序搞亂。本來沒有對立，就製造出對立。

本來沒有問題，就製造出一大堆問題。然後再為製造

出來的問題，設法去解決。

    老子要我們覺醒過來。他強調的「無為」不是消

極悲觀。那個「無為」真正的深意是，你不要去製造

問題，就沒問題。所以你是要繼續在憂悲惱苦的世界

裡面製造問題、解決問題，還是要來到安心、快樂、

自在，服務與分享。就看你對生命的實相，對「道」

有沒有體會到，有沒有覺醒過來。這不是用某種法門

去修，修多久的問題。而是什麼時候，你才會真正清

楚看到，原來是自我不甘寂寞，一直在製造問題。這

個重要的觀念、關鍵，如果沒有去反觀覺察到，你再

怎麼修行，再怎麼厲害，再怎麼學問淵博，都沒有解

決到根本的問題。能不能停下來、靜下來，對我們的

生命，來個大掃除、大整頓。好好去省思，幾十年積

累下來，我們得到了什麼？生命意義在哪裡？我們要

衝向何方？你真的敢如實面對自己，好好的浸泡在＜

道德經妙解＞的世界裡，它會讓你的生命，逐漸的蛻

變。

讓萬物生生不息，叫做由「道」流露出來的「德」。

這個「德」，能夠利益眾生、利益萬物，叫做「有道

有德」。這就是所謂的「先天之德」。真正的「道」只

有先天，「德」就有分後天跟先天。你瞭解宇宙本體

的「道」，從「道」裡面演化出來的「德」，就是「先

天之德」。你不知道宇宙本體的「道」，也就看不懂先

天之德。你會認為天下無道。不是道失去了，而是因

為你不認識「道」，所以在你的生命中，「道」對你

而言，就好像不存在了。這時候的所作所為，就要透

過人為的修練，修出來的德，叫作「後天之德」。你

如果不知道「道」是什麼，你沒有把「道」放在最

前面，這個重要的關鍵核心，你沒有調整校正過來，

那你所講的「德」，是屬於後天之德。你再怎麼修，

頂多只是成為一個很有修養的人。

就要喚醒我們內心的純真。你有真，才會有真正的善

。有真有善，才會有真正的美。老子的智慧，就是要

幫助我們活出生命的喜悅，活出生命的神聖。



(上接第三版)

4

《共修及法寶流通處》

戶名：郭永進（空海/惟傳 法師）
第一銀行:191-68-060386（北投分行）
郵政劃撥:19510500

戶名：社團法人中華高心靈協會
第一銀行：191-10-053468（北投分行）
郵政劃撥：19897100

高心靈各項法寶，歡迎助印、索取、流通，歡迎加入推廣行列

高心靈龍雲寺
共修課程：每週六 14:00-17:00

地址：台北市北投區幽雅路杏林巷7號

電話：02-28978001

社團法人中華高心靈協會
地址: 台北市北投區幽雅路杏林巷3-6號

電話: 0900-781789王師姐/0916-533483吳師姐

高心靈雲陽山水禪林
地址：新北市新店區銀河路23號

電話：0900-781789王師姐

網站：http://yunyangtemple.org/tw/

台北市（北投）法寶流通處

地址：台北市北投區清江路189號

電話：02-2893-3330；0911-505-768黃師兄

桃園法寶流通處

地址：桃園市建國路165號

電話：0912-005566（能轉接手機）；

      03-3775589(轉9) 蔡師姐

桃園（中壢）法寶流通處

地址：桃園縣中壢市龍岡路三段100巷53弄6號

電話：03-4581253；0987-070956 蔡麗貞師姐

桃園（八德）法寶流通處

地址：桃園縣八德市永豐路474-4號

電話：03-3606184；0938-846685 葉師兄、楊師姐      

       (聯絡時間：10:00-21:00)

台中共修暨法寶流通處

地址：台中市西屯區湳子巷9弄10號6樓

電話：0919-740359呂師姐；

      04-2706-8558張千枝師姐       

雲林法寶分享點

地址：雲林縣斗南鎮明昌路18巷38號

電話：05-5950673；0956-831448 林師兄

台中法寶分享點

地址：台中市東區台中路161號（明昶洗衣店）

電話：04-22819936；0963-558161 鄧秀英師姐

嘉義大林共修會

地點：嘉義縣大林鎮中坑里沙崙169號

時間：每星期三早上8點~11點

電話：(05)2953148；0985-885852 鍾師姐

嘉義(大林)法寶流通處

地址：嘉義市大林鎮明和里甘蔗崙4-2號

電話：05-2658712 李師姐 

台南共修會

流通處地址：台南縣永康市中正北路298號

共修處地址：成功大學成功湖畔

電話：06-2421028；0930-820185 王茂洲師兄

高雄共修會

地址：高雄市新興區六合路87號

電話：07-2239516 ；0912-160660 丘鳳玉師姐

高雄法寶流通處（觀因寺）

地址：高雄市阿蓮區復安村復安路211之33號

電話：0906-799120 印聖師父

花蓮共修會

流通處地址：花蓮縣吉安鄉莊敬路245巷12-1號

共修處地址：花蓮縣吉安鄉莊敬路205號

電話：03-8576286；0921-845895 張師兄、林師姐

花蓮（玉里）共修會（花蓮玉里佛教居士會）

地址：花蓮縣玉里鎮中華路139號

電話：038-880659；0933-484139 黃師兄、何師姐

台東法寶流通處

地址：台東縣卑南鄉吉利村環山路47之1號

電話：08-9237758；0910-953944 釋圓滿法師

新加坡共修會

電話：65-96203466蔡師姐

網站：konghai.wordpress.com

Email：konghai.sg@gmail.com

馬來西亞法寶流通處

電話：605-4599618淨蓮精舍

網站：www.konghai.org

Email：mims.konghai@gmail.com

美國洛杉磯共修會(科羅拉多，康鴻禧聯絡處)

地址：20827 Mesarica Road Covina,

       CA 91724 USA

電話：626-964-5998

加拿大多倫多法寶流通處

地址：15 Blackfriar Ave, Whitby, On. L1M 1E4, Canada.  

Email：1231ginson@gmail.com. 

電話：647-887-4884 梁素芬

澳大利亞高心靈雲陽山水禪林

地址：6-10 Reservoir Road,Narre Warren North,Vic 3804 Australia

電話：61-3-97968079

網站：www.yunyangtemple.org.au

加拿大溫哥華法寶流通處

地址：2117 Ninth Ave, New Westminster, BC, V3M 3G8, Canada.

電話：778-223-5899 張德愛(De Ai Zhang)

1.高心靈資源網（最新影音、mp3、文字等）      www.konghai99.com

2.高心靈視頻網（精選影片）      www.konghai99.cn

3.空海開示直播       http://www.konghai99.cn/zxdy1/

4.專修/禪修課程資訊  ◎高心靈雲陽山水禪林官網

                             yunyangtemple.org/tw/

                     ◎高心靈雲陽山水禪林臉書

                             www.facebook.com/YunYangTaipei/

  

《網路資源》

FB粉專： Line群組：官方網站：

法義分享、共修處

高心靈廣場
地址：台北市大同區承德路三段105號1樓

電話：02-25916565；0916-533483吳師姐

(本文摘錄自20180903，吉林歡喜嶺妙解研習 

            空海(郭永進)老師與學員問答)

   以智慧認清 何為真？何為假？

   空氣 水 生態環境 都是無價之寶

    學員：如何練習無條件無所求。

    師父：無條件無所求，是最高的心靈品質狀

態。我們一般人，習慣的都是有條件有所求，一

下子要跳到無條件無所求不容易。你清楚知道方

向，它會有一個漸進的過程。要怎麼練習無條件

無所求？就是我們要見賢思齊，要向那些真正呈

現出高等心靈，無條件、無所求的生命體來學習。

在人與人的互動中，要找到真正能做到，無條件

無所求的人不容易。有人接近這種心靈品質，就

值得我們看齊學習。而真正能夠處處讓我們學習，

無條件無所求的環境，就是大自然。我們生命存

在的必要元素，都是靠大自然供應。大自然對我

們生命的養育，都是免費、無條件無所求的。人

往往用金錢來衡量東西的價值。而不知道，標得

出價值，用錢買得到，你認為很珍貴的東西，對

生命而言，還屬於次要的。真正對我們生命最重

要的元素，一般人往往忽略它，不知道它的重要，

不知道它的存在，不知道它的價值。所以，我們

要學習到「智慧」，要能夠認清什麼是真，什麼

是假，什麼是最重要，什麼是次要。你認不清，

生命就會衝錯方向。你能夠重新認識，生命才能

調整校正，才不會浪費生命，犧牲掉最珍貴的良

心，而去追逐那些虛幻的身外之物。

    當你真正知道，大

自然這些元素對我們生

命的重要。你真正體會

到，大自然給我們的空

氣是無價之寶，給我們

乾淨的山泉水是無價之

寶，給我們的生態環境

是無價之寶。你真正體

會到大自然的奧妙，大

自然的珍貴。這時候，

你回歸大自然，回歸天

地父母的懷抱，隨時都是坐擁在無邊無際的寶庫

裡面。除了安心喜悅，你會感到心靈很富有，生

命很富有。很自然就會來到「知足常樂」。希望

大家能夠早日從「術」的層次，提升到「道」的

層次。對「道」、對道德經，重新來認識。你能

夠不帶成見，用清淨的心，用赤子之心，用心靈

來感受、來體會，你的生命會脫胎換骨。你真的

開啟生命的無盡寶藏，就會活出生命的喜悅，活

出生命的神聖。你的生命充滿了活力、創造力，

不斷的成長，開花、結果。你也會自然的、無條

件無所求的，跟天下蒼生來分享成果。越分享，

越快樂；越分享，越富有。

▲ 2019年9月宜蘭礁溪湖山水講堂 道法自然二日山水禪修營合影


